Diario di Bordo: Coordinate per 'Autonomia

Presentazione dell'E-Portfolio interattivo per il progetto La forza del cambiamento
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‘ Stati Generali = | |
Sostenuto dai fondi Otto per Mille della Chiesa Valdese 8 m % delle Donne | |




[’analfabetismo finanziario e il terreno

invisibile su cui si radica la dipendenza.

Il Dato Macroscopico
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e Italia: Ultimo Paese avanzato OCSE per
alfabetizzazione finanziaria (Punteggio: 12,5 su 21).

0O Target giovanile: Solo il 36% mostra interesse per
il risparmio (Media OCSE: 51,5%).

& Gender Gap: Solo il 58% delle donne nei Paesi OCSE
raggiunge un livello adeguato di literacy finanziaria.

"I Rischio (ISTAT & WHO 2021):

v101enza, ma l'assenza di reddito
personale e I'inattivita lavorativa

it

L'Impatto Umano

I1 31,5% delle donne subisce

sono i fattori predittivi primari
per la permanenza in relazioni

abusive. /
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La Dinamica: La mancanza di educazione

finanziaria si trasforma in vulnerabilita
economica, indebitamento coercitivo e
controllo sistematico.




Un ecosistema digitale e cartaceo per ricostruire I'identita.

Educazione Finanziaria

Decodificare la realta
(Inflazione, Bilancio, PNRR)
per prevenire l'abuso
economico subdolo.

(E-Portfolio)

Azione 3 del progetto.

Un quaderno digitale interattivo
per sviluppare processi
riflessivi e auto-orientativi,
preparando la donna a
costruire attivamente il
proprio futuro.

Supporto Psicologico

Orientamento, autoefficacia
e costruzione di reti di
mutuo aiuto.

Competenze Digitali

Alfabetizzazione e
posizionamento online tramite
piattaforme e-learning e

social media.



La scrittura riflessiva come antidoto clinico alla svalutazione cognitiva.

The Destination

Il Catalizzatore:
La compilazione progressiva del

- - et « Stato: Consapevolezza e

The Starting Point ~ Diario di Bordo. Agency (Soggetto Attivo).
L'auto-riflessione costringe a « Sintomo: Riconoscimento del

« Stato: Svalutazione Cognitiva Indotta. oggettivare la propria condizione. | proprio valore e delle

« Sintomo: Non sono portata per i numeri. \I : dinamiche di controllo

« Condizione: Oggetto passivo della narrazione coercitivo.

altrui, isolamento, delega totale della - « Condizione: Riappropriazione
gestione economica. “ dellimmagine di sé e
percezione delle proprie
capacita.

Curva di Attivazione



Quattro coordinate cardinali per ritrovare la propria rotta.

Nord Sud Est Ovest

1. Narrazione di Sé 2. Empowerment 3. Digital & Soft Skills 4. Piano d’Azione
Economico | (lo Cresco)

Il punto di partenza. La bussola materiale. | venti dell'innovazione. L'approdo.
Guardarsi dentro per Acquisire i concetti base Sviluppare resilienza, Convertire la consapevolezza
trasformare il passato e della finanza personale creativita e linguaggi in passi misurabili e
le fragilita in un solido per riconoscere e contemporanei per traguardi di separazione
bilancio di competenze. smantellare la violenza rompere l'isolamento. economica definitiva.

economica.



Nord: Trasformare la storia personale in un bilancio di competenze.
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( Il Risultato

- Approccio: Basato sugli studi
di Carl Rogers (terapia non
direttiva e psicologia
umanistica).

s

- Azione: 20 sessioni individuali
di Mentoring (1 ora ciascuna).
Relazione orientativa incentrata
sulle potenzialita della persona,
non sulle sue mancanze.
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Risorsa e Progetto

- Un'immagine positiva di sé
ricostruita.

- Un progetto di vita e
realistico, sostenibile e
radicato nelle proprie reali
inclinazioni.
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Sud: Decodificare I'abuso e riprendere il controllo materiale.

0y

La Gabbia (Indicatori di Violenza q f Le Chiavi (Obiettivi del Modulo 2 - /
Economlca WHO 2021 & Stark 2007) Empowerment) )
; ® - Cittadinanza Economica: Comprendere la
® - Assenza direddito personale: Vissuta come differenza tra entrate e uscite e il budget
normalita, genera totale dipendenza. ; familiare. P
® - Conto cointestato coercitivo: Usato i ® - Decodifica della Realta: Saper leggere
sistematicamente come strumento di | I'inflazione e orientarsi tra strumenti come il
' monitoraggio digitale delle transazioni. : PNRR.
® - Obbligo di giustifica: Costrizione a - ® -Salute Finanziaria: Prevenire |'indebitamento
| rendicontare ogni singola spesa quotidiana. | | coercitivo e i meccanismi del gioco d'azzardo.
® - Delega totale: Esclusione consapevole dalle | ® - Autonomia Decisionale: Pianificazione di

informazioni e decisioni bancarie. & lungo periodo per la tutela personale e dei figli.
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Est: Uscire dall’isolamento padroneggiando i linguaggi contemporanei.

Soft Skills I Digital Skills
®00 Rt

s Comunicazione Efficace:
e superare gli ostacoli | Utilizzo di podcast e fumetti
come media di narrazione.
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Il Profilo
Io Cresco

Scoperta delle inclinazioni
personali tramite

Resilienza: LB
La capacita di adattarsi (- \

)

00 )

<5 R
Creativita:

Immaginare un piano
di crescita e il lavoro

nﬂﬂﬂﬂ - Posizionamento Online:
S/ \ Trasformare un'idea in
N—0

impresa tramite Instagram,

—

TikTok e Facebook.

ook \\ piattaforma e-learning.
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Autonomia: —~ . = Imprenditorialita:
La forza di prendere (0 ) &+ ] | Competenze per avviare
| decisioni indipendenti. =" || G attivita lavorative o
‘ trovare occupazione.
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Ovest: Tradurre 'empowerment in architetture e azioni concrete.

Analisi di Fattibilita
Verifica delle opzioni
lavorative, legali e di

protezione emerse nei
moduli precedenti.

Obiettivo Finale: =

Indipendenza Finanziaria

Accesso ai Servizi di Rete

Attivazione sicura dei contatti
con consulenti legali, psicologici
e centri antiviolenza, facilitata
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dalla nuova indipendenza.

Struttura
di Creccita

\

\ Obiettivo Finale:

Indipendenza Finanziaria

rL’Azione Simbolo: |

I1 Conto Corrente
Personale

- Lemancipazione non resta teorica.
- Aprire un conto corrente individuale
e lo spartiacque materiale.

- Rappresenta la riacquisita
separazione economica e la capacita
strutturale di abbandonare la
relazione violenta.
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L’approccio olistico genera un impatto trasformativo e misurabile.

Il Target

La Metrica: Giovani donne in
fragilita disoccupate formate
(100% dell'obiettivo).

Il Metodo: Percorso ad alta
intensita trasformativa, validato
tramite focus group e
questionari pre/post.
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[’Evoluzione Psicologica

Il Risultato: Aumento
dell'autoefficacia percepita
(misurato su scala Likert).

LEffetto: Riduzione drastica del
senso di inadeguatezza, maggiore
propensione alla denuncia e
creazione di una rete di mutuo aiuto

ost-progetto.
l_D prog N

L’'Impatto Sistemico
(Literature & Project Target)
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Il Risultato: Avvio della
rinegoziazione della gestione
economica familiare.

La Proiezione: | programmi
integrati di empowerment
economico producono una
riduzione del rischio di
rivittimizzazione stimata tra il

L_20% e il 30%.
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L'indipendenza economica non ¢ solo un traguardo,

1

N

a insegnire concetti; restituisce alle donne lo spazm le parole

¢ la prima forma di prevenzione.

I1 Diario di Bordo dell'E-Portfolio non si limita

e gli strumenti materiali per riscrivere il proprio futuro.

E la vera Forza del Cambiamento.
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