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[1 Problema (Dlagn081)

La dipendenza economica e la
bassa alfabetizzazione
finanziaria costituiscono i
principali fattori di ritenzione in
relazioni abusive (WHO, 2021).

N T

\supporto psicologico.

L’Impatto (Risultati) Y

Raggiungimento del 100% degli
obiettivi di empowerment
cognitivo e psicologico, con
potenziale di scalabilita
sistemica.

\/

L’Intervento (Cura)

Un programma di capacity
building intensivo basato su
educazione finanziaria,
consapevolezza legale e

25 donne coinvolte in un (Q
percorso trasformativo a
novembre 2024.
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Vulnerabilita Economica
Educazione Finanziaria Mancanza di risorse proprie,

Solo il 58% delle donne nei Paesi : ~ sovraindebitamento e
OCSE raggiunge un livello adeguato /PN Il 31,5% delle donne "\ \§ | dipendenza relazionale.

T . in Italia ha subito
di literacy finanziaria. violenza (dati ISTAT).

l'assenza di reddito personale | B
e direttamente correlata a
una maggiore permanenza

Inattivita & Bassa

in relazioni abusive
2 \ (WHO, 2021). //
N
Permanenza nell’Abuso ' Violenza Economica
La paura di non avere sostentamento S Sabotaggio dell'indipendenza e

blocca I'accesso ai servizi di supporto
e la capacita di denuncia.

limitazione dell'autonomia
decisionale.




Matrice di Rischio e Vulnerabilita

Assenza di conto corrente personale
Delegazione totale della gestione economica
Mancanza di accesso alle informazioni

Svalutazione cognitiva (“non sono portata per |
numeri”)

Coincide con le dimensioni
delle scale di Economic
Abuse (SEA-12).

Conto cointestato usato come strumento di
controllo

Obbligo di giustificare le spese
Monitoraggio digitale delle transazioni

Rientra nel “Coercive
Control” (Stark, 2007) -
controllo sistematico che
limita autonomia e agency.



[l Framework Teorico
di Prevenzione

Dimensione Economica:
Fornitura di strumenti concreti

per decisioni efficaci e separazione
economica.

Dimensione Sociale:
Creazione direti di supporto e mutuo
aiuto per rompere l'isolamento.

Dimensione Psicologica:
Ricostruzione dell'autostima e
dell'autoefficacia, abbattendo il senso
diinadeguatezza.

Dimensione Cognitiva:
Conoscenza degliindicatori dirischio e
dei diritti legali.

L'educazione finanziaria come strumento di
- cittadinanza attiva (Definizione OECD:
conoscenze + atteggiamenti + comportamenti).



L’Architettura del Programma Formativo
(Novembre 2024 per 25 Donne)

6 Nov

Prevenzione e
Indicatori di

- Rischio

Focus: Riconoscere i
primi segnali per agire
tempestivamente.

==

8 Nov

Indagini e
Metodologia
J Investigativa

Focus: Comprendere
le dinamiche delle
prove legali per
collaborare con le
autorita.
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19 Nov

Vittimizzazione
e Processi Civili

Focus: Affrontare il
contenzioso, tutela
dei figli e meccanismi
di risarcimento.

l

22 Nov

Il Dolore delle
Donne
(Letteratura)

—>> } Focus: Decostruire gl

stereotipi e rompere
il silenzio attraverso
la proiezione
narrativa.
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Armi di Difesa: Dalla Teoria al’Azione Legale

Riconoscimento
Preventivo
Rende le donne proattive.

Trasforma la conoscenza in
capacita di intercettare |l

pericolo prima dell’escalation.

Abilitazione
Investigativa

Smistare la complessita tecnica.
Le beneficiarie imparano a
raccogliere prove e interfacciarsi
con le forze dell'ordine senza
impotenza.

Navigazione del
Sistema Civile

Scudo contro la
“Vittimizzazione Secondaria”,
Fornisce la bussola per gestire
separazioni, divorzi e affidi in
contesti di violenza sistemica.




[1 Ruolo Inatteso della Letteratura
(“Il Dolore delle Donne”)
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Safe Space

Discussione mediata
tramite “donne di carta”.
Distanza emotiva che
permette 'analisi
oggettiva.
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[ Motore Metodologico: Approcci Evidence-Based

Produce: Incremento
dell’autoefficacia
comportamentale.

Produce: Apprendimento
situato e problem-solving
applicato.

Mentoring
(Individuale/Gruppo)

Produce: Drastica riduzione
dell'isolamento sistemico
(Validato WHO, 2021).

Produce: Miglioramento della
resilienza e degli outcome
occupazionali a lungo termine.




Cruscotto di Impatto: Output Quantitativi

Donne formate,
raggiungimento del 100%
del target previsto.

Capacita finale

misurata di riconoscere
i segnali di violenza
economica.

Tasso di
partecipazione ai
4 moduli erogati.

Piattaforma e-learning
attivata con 1 E-Portfolio
generato per ciascuna
beneficiaria.



La Trasformazione Psicologica: Outcome Qualitativi

Crescita
dell’Agency

- Incremento esponenziale
della consapevolezza dei
diritti legali.

- Maggiore propensione
Netta riduzione del alla denuncia attiva.
“Senso di inadeguatezza” - Attivazione d! reti sociall
(Empowerment psicologico - Attivazione di reti sociali

(Teoria di Putnam: la rete

come mediatore primario ]
aumenta la resilienza).

per I'uscita dalla violenza,
Goodman et al., 2016).




[’Ecosistema di Visibilita e Reclutamento

Community ~\ Rete Istituzionale

Eventi in presenza sul A Siti web “Stati Generali delle
territorio e Newsletter dedicate. NN Donne” e "Alleanza delle Donne”.

Progetto
“La Forza del
Cambiamento”

(Brochure, Locandine,
Questionario di selezione)

Digital Target Q Media Locali
Campagne social mirate Articoli su giornali locali per

(Facebook, Instagram) basate validazione e credibilita territoriale.
su eta e interessi.



Allineamento Strategico ai Framework Globali

United Nations
(Agenda 2030)

Contribuisce
direttamente
all'Obiettivo 5
(Uguaglianza di
Genere) e agli
SDG8e 7.

Council of Europe

Applica le
raccomandazioni
In materia di
prevenzione della
violenza previste
dalla Convenzione
di Istanbul.

EIGE (European Institute

for Gender Equality)

[

I

Recepisce le linee
guida che inquadrano
I'indipendenza
economica come
fattore primario di
prevenzione
strutturale.

A NotebooklLM



Oltre il Progetto Pilota: La Visione Futura

Efficacia Dimostrata:

Il progetto si conferma un modello ad alta intensita

trasformativa. La letteratura dimostra che interventi simili =
riducono il rischio di rivittimizzazione del 20-30%

e aumentano il reddito autonomo nel medio periodo.

Scalabilita:
Il framework ‘La forza del cambiamento’ & pronto
per I'espansione territoriale. ‘{}.ﬁ
;A\, L’autonomia economica non ¢ solo
“¥ un mezzo per acquisire un lavoro,
ma lo scudo primario contro la
vunerabilita sistemica.
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